servicios socidles

salud para los trabajadores del sistema financiero

VACUNACION ANTIGRIPAL 2023

Poblacién a la cual se encuentra dirigida la vacunacion antigripal.

e Personal de salud

e Personas gestantes/ puérperas

e Nifios y nifias de 6 a 24 meses de edad

e Personas entre los 2 y 64 afios que tengan factores de riesgo
o Personas de 65 ainos y mayores

e Personal estratégico

Presentacion de vacunas antigripales 2023

e Vacuna (Viraflu®) y Vacuna (INFLUVAC®): 0,5 ml. (Se presenta en forma de
liquido transparente).

e Vacuna Viraflu® Pediatrica: 0,25 ml. (Se presenta en forma de liquido
transparente).

¢ Vacuna (Fluxvir®): 0,5 ml. (Se presenta como una suspension blanquecina).

Dosificacion.:
-Para las VacunasViraflu® e INFLUVAC®:

e Personas entre los 6 meses y 35 meses de edad: 0,25 ml
e Personas de 3 ainos de edad y mas: 0,5 ml

-Para la Vacuna Viraflu® Pediatrica:
e Personas entre 6 y 35 meses de edad: 0,25 ml
- Vacuna Fluxvir®:

e Personas de 65 anos o mas: 0,5 ml
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ACLARACION IMPORTANTE.(!).:

1) La VACUNACION de aquellos nifios que NO estén en el grupo de 6 a 24
meses se hara Sélo con Orden Pediatrica (!), que debera ser retenida 'y
archivada en el consultorio anotando en la misma dia y hora de vacunacion del
nifo

2) Los Nifios de 6 & 24 meses deben recibir 2 dosis de 0,25ml separadas por un
mes (4 semanas al menos), salvo que en campaifa anterior ya hallan recibido 2
dosis, en cuyo caso correspondera aplicarles sélo una (1) dosis de 0.25ml

Via de administracion y sitio de administraciéon

e Vacuna trivalente Viraflu / INFLUVAC: Intramuscular o subcutanea profunda.

¢ Vacuna Fluxvir: intramuscular inicamente.Deben ser colocadas en la parte
superior del brazo (musculo deltoides).

e Viraflu Pediatrica: Intramuscular o subcutanea profunda

En menores de un afo.:
se administra en la region antero lateral(externa) del muslo.

* Lactantes y nifios <12 meses -

INYECCION INTRAMUSCULAR
CARA ANTEROLATERAL DEL
MUSLO (VASTO EXTERNO).

En caso de no disponer de dosis pediatrica, se puede utilizar media dosis de Vacuna
trivalente TIV (Viraflu o INFLUVAC) de personas adultas (0,5 ml) para su aplicacion
pediatrica. Para esto, deseche la mitad del volumen que contiene la jeringa (hasta la
marca indicada en el cuerpo) antes de la inyeccion, para dar la dosis correcta y
asegurarse que no se utilice el resto.
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INSTRUCTIVO PARA LA VACUNACION ANTIGRIPAL 2023

Antes de la vacunacion:

Realizar un breve cuestionario prevacunacion con la finalidad de detectar
contraindicaciones y otras situaciones especiales.

Cuestionario prevacunacion

Preguntas

Si

No

¢ Se siente enfermo el dia de hoy?

¢ Es alérgico a algun medicamento, alimento, vacuna?

¢ Es alérgico al huevo o al pollo?

¢ Ha tenido antes una reaccion alérgica a alguna vacuna?

¢, Ha recibido la vacuna antigripal anos anteriores?

| G | W N =~

¢ Presento alguna complicacién con la vacunacion antigripal previamente?

Considerando las respuestas proporcionadas por los pacientes, se debe evaluar el riesgo
beneficio de la aplicacion de la vacuna antigripal.

CONTRAINDICACIONES ABSOLUTAS QR [eRA"/:Xe4V]1.\:4

Antecedente de reaccion anafilactica en una vacunacion previa contra la
influenza.

Antecedentes de Sindrome de Guillain-Barre(paralisis ascendente progresiva)
ocurrido dentro delas seis semanas de haber recibido una dosis de vacuna
antigripal en el caso de haberse descartado otras causas (el antecedente de
haber tenido el sindrome por otras causas no es contraindicacion para la
vacunacion antigripal).

PRECAUCIONES
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Hipersensibilidad a los principios activos, a alguno de los excipientes y a los
residuos (por ejemplo, huevo o pollo).

Ante una Enfermedad aguda grave con fiebre: esperar y citar para vacunara una
vez restablecido del cuadro (una semana aproximadamente).

Intolerancia al huevo o antecedente de reaccioén alérgica no anafilactica al huevo.




VACUNACION

Material y equipo necesario:

Descartador de corto punzantes color rojo (solo para el descarte de las
vacunas ya utilizadas).

Cesto de residuos con bolsa roja para el desecho de los materiales
biolégicos. Y un cesto con bolsa negra para el descarte de cartones y envoltorios.
Alcohol, algodon y cinta adhesiva hipoalergénica.

Botiquin de primeros auxilios (caja de emergencias) ante Reaccion Anafilactica.
(2 6 mas de siguientes sintomas-signos: dificultad respiratoria, tos, bronco
espasmo, caida de presion arterial, desmayo, sincope, erupcién cutanea- urticaria,
edema de labios, parpados o lengua, dolor abdominal, vémitos). >

No demorar el uso de ADRENALINA 0,3 4 0,4 ml =0,3 4 0,4 mg IM > en muslo
o musc. deltoides ( la ampolla viene de 1ml = 1mg, x lo que ante esta emergencia
se le aplica al paciente aprox 1/3 o un poquito mas de la ampolla x via IM ).

Procedimiento para vacunar

—

iUsar BARBIJO al estar frente al paciente!

Realizar una correcta higiene de manos con agua y jabon o alcohol en gel
(también al finalizar la vacunacién).

Retirar la vacuna antigripal de la heladera5-10 minutos antes de su
administracion. > debe llegar a temperatura ambiente (!)

Se debe agitar antes de usar.

Antes de su administracion retirar el troquel identificatorio de la misma para ser
pegado en el registro.

Comprobar la fecha de caducidad de la vacuna, asi como el aspecto y color de la
misma: agitar levemente para verificar que no haya particulas en suspension. Si se
observan particulas o coloracién en las jeringas, no se debe utilizar. Rotular y
dejar a la temperatura correspondiente e informar a su superior.

Elegir una zona de piel intacta y sin lesiones. No aplicar en lugares donde exista
inflamacién, dolor, lesiones, anestesia ni vasos sanguineos visibles.

Limpiar la zona con algodén embebido en suero fisiolégico o alcohol y dejar secar.
Al terminar la inyeccion, retirar rapidamente la aguja y presionar ligeramente la

zona de la puncion con un algodon. No se debe realizar masaje sobre la zona.




10. Cubrir la zona de puncion con una bolita de algoddn y una cinta adhesiva; puede
retirarse pocos minutos después.

11. {iNO REENCAPUCHAR LAS JERINGAS YA UTILIZADAS!!

12. Recomendar que permanezca, al menos, 15 minutos en observacion en la sala de

espera, para detectar posibles reacciones adversas inmediatas.

Después de la vacunacion

Desechar todos los materiales usados de forma segura, siguiendo los protocolos
establecidos:

e La jeringa-aguja, de forma inmediata en el descartador de residuos punzo-
cortantes y biopeligrosos.

o El resto de materiales (algoddn, cinta, capuchdn de la jeringa, etc.), en el cesto de
residuos con bolsa roja.

Registrar la vacunacion en el sistema de registro proporcionado, detallando los
datos del paciente, asi como también el nimero de lote y vencimiento de la vacuna
aplicada. Para garantizar un correcto registro solicitar el DNI u otro elemento
identificatorio.

# IMPORTANTE (1)

En el Caso de Vacunaciones Ambulatorias.: Bancos/ Delegaciones, Domicilios.:

» Realizar la vacunacion siempre que se cuente con los descartadores de agujas rojos
y bolsas rojas para desechos bioldgico

» POR FAVOR:NO IMPROVISAR DESCARTADORES CON BIDONES, LATAS O
CAJAS, ese proceder -que se ha constatado, se realiza frecuentemente-, entrana un
grave e inadmisible riesgo para quienes deban transportar y/o desechar
posteriormente esos elementos de USO NO PERMITIDO y su contenido de Riesgo
Biologico).
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